Recomendaciones para luchar contra
el COVID-19 este vera

Recomendaciones a 23 de junio 2020

* Si no se puede mantener la distancia de seguridad, se
reducira el aforo.
* Debemos informarnos sobre si hay restricciones de

acceso.
¢ Seguiremos las indicaciones establecidas sobre . Factal s
normas de higiene y prevencién. ' y Ap"cargmos protectoroy

piel seca, media hora a ’
exposicién al sol. Repetiremos la

aplicacion cada 2 horas y después
de transpirar, balarnos o secarnos

* El acceso dependerd de la normativa del territorio.

¢ Se pueden usar duchas, aseos y vestuarios, limitando la
ocupacién a una persona, salvo que precise de asistencia.

» Se permite la practica de actividades deportivas,
profesionales o de recreo, siempre que se puedan desarrollar
individualmente y sin contacto fisico. Mantendremos la
distancia minima de seguridad entre participantes.
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¢ La temperatura no deberia ser
inferior a 18 grados.

W ’ ‘avoreceremos la renovacién de
® aire mediante la ventilacién

natural.
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MUY IMPORTANTE

* Mantener el perimetro de seguridad entre nuestros objetos personales (toallas, bolsas de
e playa, tumbonas).
* Dentro del agua, mantendremos una distancia de seguridad de 1,5 a 2 metros y no
. compartiremos objetos con el resto de banistas a menos que convivan con nosotros.






